Jak wspieraé nasze
dziect

Agnieszka Rymarska — psycholog szkolny




“UCZEN PRZYCHODZI DO SZKOLY 7 DWOMA PLECAKAMI.
W JEDNYM MA KSIAZKI | ZESZYTY,
W DRUGIM CALY SWO) SWIAT: SAMOTNOSC, ROZWOD RODZICOW,
MARZENIE O SUKCESIE SPORTOWYM ALBO CHOROBE DZIADKA.
NAUCZYCIEL POWINIEN ZAWSZE O TYCH DWOCH BAGAZACH PAMIETAC.”

KRYSTYNA BARYS

Rodzicu, Nauczycielu!
Obecnie dziect diwigajq trzy plecaki.
Ten .trzeci” to sytuacja, w ktorej wszyscy jestesmy- czas epidemii karonawirusa.
Wszyscy, w tym dzieci, jestesmy obciazeni dodatkowa odpowiedzialnoscia, ryzykiem i lekiem.
Dzieci roznie sobie z tym radza i maja prawo roznie reagowac.
Pamietajmy, ze to, co najistotniejsze jest niewidoczne dla oczu.
Pod ,trudnym”, nowym zachowaniem moze skrywac sie lek, smutek, zmartwienia,

niepewnosc i wiele innych przyttaczajacych mysli i emocji.
Badimy blisko dziect.
Dajmy im to, czego na ten moment potrzebuja najbardziej: empatig | wsparcie.
Gdy zaobserwujesz niepokojace zachowanie dziecka:
1. Nazwi} to, co obserwujesz i okaz empalig.

Widze, ze w ostatnim czasie jeste$ czesto zamyslony. Mam wrazenie, ze cos cie martwi.”
.Zauwazytam, ze w tym roku szkolnym trudno Ci kontrolowac ztos¢. Domyslam sie, ze sporo Cie przyttacza’

1. Zapewni) 0 swom wsparciu L obecnoscl.
.Chee, zebys wiedziat, ze zawsze chee Cig wystuchad | wesprzec”
Jezeli zechcesz opowiedzie¢ mi o tym, co cie przyttacza, pamietaj, ze jestem’

3. Otwérz sig na wystuchanie potrzeb i uczut dziecka. Poméz nazwaé uczucia i potrzeby”
.Chciatabym wiedziec, jakie sa Twoje odczucia”
.Czego potrzebujesz?”, .Rozumiem, ze czujesz ztosc, poniewaz...”

4. Zaproponuy poszukanie wspélnego rozwigzama problemu/ zaopiekowania sig potrzebami:
.Moze wspélnie pomyslimy, w jaki sposob mozemy Ci paméc? Zrébmy burze mdzgéw i zapiszmy pomysty na kartcel”
.Czasami nie mamy wptywu na sytuacje, z ktora sie mierzymy, ale mozemy wymyslic sposoby na to, by byto nam z nia tatwie].”

. Zastanéweie sig, kidre z pomystow sg mozliwe do zrealizowania L wprowdicie je w zycie :)
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Relacje to podstawa Rodzina

e To dla dziecka wzor

[‘j A “ * Pierwsze kontakty spoteczne
g \V e Ksztattowanie sie osobowosci
\

dziecka

* Tworzenia sie trwatych kontaktow
emocjonalnych oraz zachowan

"MIEC CZAS DLA DZIECKA — TO POCZATEK
WSZELKIEGO WYCHOWANIA.”

KARL HESSELBACHER
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Postawy rodzicielskie

* Postawa rodzicielska to wzglednie trwaty sposob odniesienia emocjonalnego,
uczuciowego, umystowego i dziataniowego wobec dziecka i jego rozwoju.

e Jest to sposob odnoszenia sie do dziecka i postepowania z nim.
W literaturze psychologicznej i pedagogicznej wymienia sie prawidtowe i
nieprawidtowe postawy rodzicielskie.




Prawidtowe postawy rodzicielskie to:

uznawanie praw dziecka
akceptacja
wspotdziatanie

rozumna swoboda

Nieprawidtowe postawy rodzicielskie to:

nadmiernie wymagajgca
nadmiernie chronigca
unikajaca

odtracajgca




Konsekwencje prawidtowych postaw wychowawczych

 Nawigzywanie trwatych wiezi emocjonalnych, do przywigzania oraz zdolnosci
do wyrazania uczug, jest wesote, przyjacielskie, mite, ustuzne, wspotczujace i
odwazne.

e Postawa wspotpracy rodzicow z dzieckiem powoduje, ze dziecko staje sie
bardziej ufne wobec rodzicow, zwraca sie do nich po rady i pomoc, jest
zdolny do wspotdziatania, do podejmowania zobowigzan, potrafi troszczyc
sie o wtasnos¢ swojg i innych.

* Dziecko jest zdolne do wspodtdziatania z rowiesnikami, uspotecznione,
pomystowe, bystre, w miare pewne siebie, tatwo przystosowuje sie do
roznych sytuacji spotecznych.

* Dzieki prawidtowej postawie rodzicielskiej uznajacej prawa jednostki dziecko
wyrabia w sobie lojalnosc i solidarnos¢ wobec cztonkdéw rodziny, podejmuje
czynnosci z wtasnej inicjatywy, a to z kolei sprzyja tworczosci.




Konsekwencje nieprawidtowych postaw
wychowawczych

Postawa odtrgcajgca rodzi agresywnosc, niepostuszenstwo, ktotliwosc, ktamstwa,
zahamowania rozwoju uczuc wyzszych, zachowania aspoteczne

Postawa unikajgca- niezdolnos¢ do w nawigzywania trwatych wigzi uczuciowych,
zmiennosc¢ w planach, dziecko jest niezdolne do wytrwatosci i koncentracji w nauce,
nieufne, bojazliwe, wchodzgce w konflikty, agresywne

Nadmierne wymagania- brak wiary we wtasne sity, niepewnosc, lekliwosc, obsesije,
przewrazliwienie, ulegtosc, pobudliwos¢, brak zdolnosci do koncentracji uwagi.
Dziecko moze przejawiac stabe aspiracje, brak opanowania uczuciowego i moze byc
bardziej niz inne dzieci podatne

Nadmierne chronienie-osobowosc¢ dziecka zostaje znieksztatcona, przyzwyczaja sie
je do niesamodzielnosci, wyrabia sie u niego egoizm. Powoduje opodznienie
dojrzatosci emocjonalnej — infantylizm, opoznienie dojrzatosci spotecznej,
uzaleznienie od matki, biernosc, brak inicjatywy, niezdecydowanie lub zbytnig
pewnosc siebie, oschtosc¢ uczuciowg




Powrét do szkoty




Stuchaj | rozmawiaj bez oceniania.

Gdy przychodzi do nas dziecko z trudnoscig, problemem, refleksjag mamy czesto
tendencje do natychmiastowego poszukiwania rad i rozwigzan. Oczywiscie robimy
to w dobrej wierze- by pomoc. Czesto jednak nie o to chodzi i zatracamy
najwazniejszy aspekt rozmowy z dzieckiem. Dzieci przewaznie naprawde nie
potrzebujg naszych rad. Potrzebujg kogos, kto poswieci czas i uwage na wystuchanie
historii, przezyc.

Kolejng kwestig jest stworzenie bezpiecznej przestrzeni do rozmowy. Bezpiecznej to
znaczy, takiej, w ktorej dziecko nie bedzie poddawane ocenie, krytyce, usilnemu
pokazywaniu naszej perspektywy. Zdarzy sie, ze dzieci bedg roznie radzi¢ z obecng
sytuacja.




Badz uwazny na zmiany w zachowaniu dziecka.
Nazwij to, co obserwujesz | okaz empatie.

dzieci moga réznie reagowac na obecng sytuacje. Mogg byc¢ bardziej
zamyslone, rozkojarzone, spiete, czesciej sie ztosci¢. Pamietajmy, ze
najwazniejsze jest to, czego nie widac. Pod tzw. ,trudnym” zachowaniem,
przewaznie kryje sie cierpienie- mysli, emocje, doswiadczenia, z ktorymi
dziecko nie moze sobie poradzic. Jezeli obserwujemy nowe, niepokojace
zachowanie u dziecka warto nazwac to, co widzimy oraz okaza¢ empatie i
troske.




Zapewniaj o bezwarunkowym wsparciu.
BgdZ obecny.

Obecnos¢, bezwarunkowe wsparcie i akceptacja, to czesto najcenniejsze, co
mozemy dac dziecku, kiedy przezywa trudnosci. ,Jestem przy Tobie” przynosi
bezpieczenstwo i ukojenie. To zdanie, ktore warto szczegdlnie podkreslac, gdy
dziecko decyduje, ze nie jest gotowe z nami porozmawiac.

 Dajemy mu woweczas informacje: ,, Jestem przy tobie nie tylko teraz, kiedy pytam, co
sie dzieje. Jestem przy tobie caty czas. Mozesz sie zwroci¢ do mnie wtedy, gdy
bedziesz gotowy i/lub wtedy, gdy bedziesz potrzebowat. Przyktady komunikatow:
,Chce, zebys wiedziat, ze zawsze chce Cie wystuchac i wesprzec.” , Jezeli zechcesz
opowiedzie¢ mi o tym, co cie przyttacza, pamietaj, ze jestem.”




Otworz sie na wystuchanie potrzeb i emocji
dziecka. Poméz nazywaé uczucia i potrzeby.

Wszystkie uczucia sg wazne. Wszystkie emocje sg potrzebne. Wszystkie
potrzeby to... potrzeby- potrzebujg zaopiekowania.

* Tak jak dzieci majg prawo roznie reagowac, tak majg prawo réznie czuc,
roznie interpretowac. Majg prawo czuc lek zwigzany z ryzykiem i
odpowiedzialnoscig, majg prawo czuc ztos¢ na obostrzenia, ktore sie
pojawity, majg prawo by¢ zawiedzione, ze to koniec nauki zdalnej, ktora byta
dla nich fajniejsza i wygodniejsza czasami ©




Akceptacja

Bardzo wazne jest zaakceptowanie samego faktu, ze dzieci mogg rdznie czuc i réznie
potrzebowac oraz, ze identyczne podejscie do kazdego nie zawsze jest dobrym
rozwigzaniem. Odpowiednie wsparcie mozemy dac¢ wytgcznie wtedy, gdy zechcemy
wstuchac sie w uczucia i potrzeby, gdy bedziemy dopytywac:

,Chciatabym wiedzie¢, jakie s Twoje odczucia” ,,Czego potrzebujesz?” Bardzo
wazne jest rowniez NAZYWANIE | AKCEPTOWANIE wszelkich emocji i potrzeb, z
ktorymi przychodzg lub pokazujg nam dzieci. Akceptowanie pokazuje im, ze mogg
doswiadczac inaczej, na swoj sposob i ze to ok. NAZYWANIE pomaga w
porzagdkowaniu skomplikowanego sSwiata przezycC. ,,Rozumiem, ze czujesz ztosc,
poniewaz...” ,,To smutne, ze nie chodzicie na basen...” ,llos¢ nowych zasad, ktéra sie
pojawita moze w nas wywotywac lek. Chetnie wyttumacze Ci dlaczego sg one
wprowadzone”.




Wspieraj w poszukiwaniu sposobéw radzenia
sobie uo/i rozwigzywania trudnosci.

* Nie mamy wptywu na sytuacje, w ktorej jestesmy. Mamy jednak wptyw na to, w jaki
sposob sobie z nig bedziemy radzi¢ i jak wesprzemy dzieci w funkcjonowaniu. Na
poczatku tekstu wspomniatam, ze gdy styszymy problem, mamy tendencje do
wymyslania rozwigzan ,,na juz”, koniecznie naszych i z naszej perspektywy. Rzadko
dzieci tego potrzebujg. Czasem potrzebujg wytgcznie wystuchania, czasem
pomystdw na rozwigzanie problemu/radzenie sobie, jednak ustalonych w
atmosferze WSPOLPRACY. Jak rozréznié o co chodzi? Znéw z pomoca przychodzi
komunikacja. Warto zapytac: ,,Moze wspolnie pomyslimy, w jaki sposéb mozemy Ci
pomoc? lub dodac: ,,Czasami nie mamy wptywu na sytuacje, z ktorg sie mierzymy,
ale mozemy wymysli¢ sposoby na to, by byto nam z nig tatwiej. Co ty na to, by zrobic
burze mozgodw i zapisac pomysty na kartce?




Aby czegos nie przeqapié !!!

 Depresje u dzieci rozpoznajemy
DEPRESJA U DZIEC] opierajgc sie o te same kryteria
diagnostyczne, co u oséb dorostych. W
klasyfikacjach zaburzen psychicznych
nie znajdziemy osobnej jednostki dla
depresiji dzieciecej. Ponadto,
pamietajmy, ze, podobnie jak u osob
dorostych i nastolatkow, nie ma dwoch

obnizony nastroj, drazliwosé lek liczne objawy psychosomatyczne

utrzymujgce sie zmeczenie
rezygnacja z zainteresowar,
hobby

regres w rozwoju

unikanie kontaktéw

SR ie win
z réwies$nikami poczucie winy

zaburzenia snu
spadek koncentracji uwagi,

pogorszenie w nauce ; ;
zmiana wagi,

o e takich samych depresji- u dwojki dzieci
negatywny obraz przysztosci e odmowa chodzenia do szkoty teJ Samej pi,ci | Y, tym Samym Wieku
mysli o $mierc, . e o .
L moze miec ona rozny przebieg,

wnd3iECiECapSYChulvgias nasilenie i ilos¢ objawow.




Gora lodowa

ZACHOWANIE DZIECKA/
OBJAW

PRZEMECZENIE KONFLIKT
DEPRESJA  RODZICOW

ODRZUCENIE CHOROBA

ZABURZENIA W RODZINIE
HORMONALNE
NISKA

K SAMOOCENA

NIEZASPOKOJONA
POTRZEBA

TO, CZEGO
NIE WIDAE

waw.d3iECIECAPSYChWIvaia

,Jest drazliwy”, ,Nie reaguje na polecenia”,
,Ciggle ptacze”, ,Nie chce ze mng rozmawiac”.
Zachowanie dziecka/ objaw- to wierzchotek
gory lodowej, ktory widzimy i na ktorym czesto
sie skupiamy. Zastanawiamy sie: co robic,
poszukujemy odpowiedzi, wskazowki, recepty.
Kluczem do pomocy dziecku jest ZROZUMIENIE.
Pod niepokojgcym zachowaniem, czy objawem
moze ,sie kry¢” wiele roznych przyczyn. W
obszarze ,to, czego nie widac”, mogtabym
dopisac jeszcze mnostwo mozliwosci.
Pamietajmy o tym jako rodzice, nauczyciele,
specjalisci. @ Najwazniejsze jest to, czego nie
widacé.Bl Nastolatek, ktéry kazdego dnia na nas
krzyczy, moze mie¢ depresje. Dziecko, ktore
wchodzi do domu i wybucha ztoscig, moze byc
ofiarg przemocy réwiesniczej. Uczen, ktory nie
reaguje na polecenia, moze rozmyslac¢ o
umierajgcej na raka mamie. Kluczem do pomocy
jest ZROZUMIENIE tego, co ukryte.




Wszystkim nam jest trudno.
Jest wiele sposobow na
przejscie z dziecmi obecnej
sytuacji. Ja_zachecam Was do
takiej drogi, podczas ktérej
towarzyszyé Wam bedzie: ~
empatia, zrozumienie, spokoj,
troska, stuchanie, bliskosé,
wspétpraca i czasami
odpuszczanie.

'S
v Y.

K U.“
' L
WSZYSTKO KIEDYS PRZEMINIE...
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Rodzice sg wazni... ©

» Mozesz podzieli¢ sie tylko tym, co sam/a posiadasz
» Zadbaj o swdj rytm okotodobowy, kontakty spoteczne, ruch
» Czasami zdarzq sie sytuacje, ktére nas przerastajq

« Zaproponuj wspolne poszukiwanie rozwigzan

* Pros o wsparcie, korzystaj z niego na biezgco a nie gdy jestes
przecigzony/ a.
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Nie musimy byc idealni...

ldea(vx% rodzic nie istnieje. o
Z resztq dzieci nie potrzebujg idealnych rodzicéw.

Dzieci potrzebujoc[g rodzica wystarczajgco dobrego - kochajacego, bezpiecznego i...ludzkiego.
Uczgceqo, ze rodzic ma prawo do zatroszczenia sig o siebie [ Swoje potrzeby,
Ze ma Swoje ograniczenia, CZasami €zegos nie wie, czasami jest mu trudno.

Rodzica, ktéry potrafi stawiaé bezpieczne granice, méwi ,,NIE” [ towarzyszy wéwczas w
przezywaniu trudnych emocji. ) o . . .
Rodzica, z ktérym mozna sie nie zgadzaé, posprzeczaé, wiedzgc, ze relacja nadal jest
stabilna | bezpieczna.

Rodzica, ktory stucha takze siebie - swojej intuicji ( kieruje sie tym, co czuje- mitoscig.

Rodzica - cztowieka.
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Dziekuje Panstwu za uwage!!!
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