Informacja dla Rodzicow!

Osrodek Terapeutyczny Profil w Zarach we wspolpracy z Urzedem Miasta w Zarach
zaprasza do udziatu w projekcie PROGRAM PROFILAKTYKI ZABURZEN
DEPRESYJNYCH DLA DZIECI I MEODZIEZY ZE SZKOEL PODSTAWOWYCH. W
ramach programu Panstwa dzieci beda mogly skorzysta¢ z bezptatnej pomocy
psychologicznej.

Problemy ze zdrowiem psychicznym wsrod polskich uczniow sg powszechne, ale w
czasie pandemii ich skala znaczgco wzrosta. Izolacja spoleczna negatywnie wplyneta na
kondycje¢ psychiczng dzieci i miodziezy, przyczyniajac si¢ do wzrostu wsrod miodziezy
stanow depresyjnych 1 Iekowych, =zaburzen odzywiania, jak réwniez zachowan
autodestrukcyjnych, a nawet prob samobdjczych. Kondycja psychiczna uczniéw dodatkowo
zostata ostabiona poczuciem zagrozenia zwigzanego z wybuchem wojny na Ukrainie.

W ramach projektu od dnia 01.03.2022 r. do dnia 30.11.2022 r. bedzie uruchomiony
telefon zaufania o numerze 728 687 660, czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach
16.00—- 19.00. Przy telefonie beda dyzurowac psycholodzy, dzicki ktérym rodzice,
nauczyciele oraz dzieci bedg mogli uzyska¢ wsparcie w sytuacjach trudnych oraz zasiggnaé
informacji na temat projektu.

Ponadto specjalisci przeprowadzg spotkania z uczniami, rodzicami oraz nauczycielami
na temat zaburzen nastroju - ich przyczyn i1 czynnikow, ktére sprzyjaja zdrowiu
psychicznemu. Z przyjemnos$cig podczas spotkan z Panstwem odpowiemy na rdzne nurtujgce
pytania, dotyczace zdrowia psychicznego Panstwa dzieci. Cze$¢ dzieci, po odpowiedniej
kwalifikacji, bedziemy mogli obja¢ pomoca specjalistyczng w postaci psychoterapii.

Projekt realizowac beda:
Joanna Dwornicka — psycholog, psychoterapeutka, telefon kontaktowy 660433516
Ewelina Stali$ — psycholog psychoterapeutka, telefon kontaktowy 697724219

Zapraszamy do kontaktu bezposrednio z osobami prowadzacymi badz za
posrednictwem pedagogdéw szkolnych lub poprzez telefon zaufania. JesteSmy do Panstwa
dyspozycji, stuzymy pomoca w zakresie udzielania wsparcia uczniom potrzebujgcym.

Projekt w catodci jest finansowany z funduszy Urzedu Miasta Zary.



