SZKOLA PODSTAWOWA NR 8
IM. BOLESEAWA CHROBREGO
W ZARACH

WYMAGANIA EDUKACYJNE
DLA KLASY PIERWSZEJ
NA ROK SZKOLNY 2025/2026

Zmodyfikowane/opracowane przez nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej:

Klasa 1a — Ewa Corn - Wozniak
Klasa 1b — Aleksandra Kominek
Klasa 1¢ — Anna Lenkowska

|. Edukacja polonistyczna

Shuchanie:

1) Stucha z uwaga wypowiedzi rowiesnikow i dorostych i je rozumie.
2) Wpykonuje zadania po wystuchaniu instrukcji.

3) Stucha tekstow czytanych przez nauczyciela.

Mowienie:

1) Wypowiada si¢ w sposob uporzadkowany na bliskie mu tematy , uzywa prostych zdan.

2) Uktada w kolejnosci obrazki historyjki obrazkowej i nadaje im tytuly, uwzglednia
zwigzki przyczynowo- skutkowe.

3) Uktada wypowiedZ ustng na podstawie ilustracji, historyjki obrazkowej, opowiadania
oraz na temat wykonanej pracy.

4) Wypowiada z pamieci proste rymowanki, recytuje wiersze z rozng silg glosu 1w
réznym tempie.



Czytanie:

1) Czyta ptynnie, poprawnie i wyraziscie opracowany tekst zbudowany z krétkich zdan.
2) Czyta po cichu proste polecenia, tre$¢ zadan, wyrazy i zdania pisane i drukowane.

3) Ustala kolejno$¢ zdarzen w krotkich tekstach.

4) Wyszukuje w teks$cie fragmenty na podany temat.

Pisanie:

1) Poprawnie taczy litery w wyrazach.

2) Uklada i zapisuje wyrazy z rozsypanki literowej. 3) Przepisuje
wyrazy 1 krétkie zdania.

4) Dba o estetyke zeszytu.

5) Uktada odpowiedzi na pytania w formie zdan.

6) Pisze z pamigci i ze shuchu sylaby, wyrazy i zdania w zakresie opracowanego
stownictwa.

7) Pisze wielkg literg na poczatku zdan.

8) Zapisuje spotgltoski migkkie w wyrazach.

9) Konczy zdanie kropka, pytajnikiem lub wykrzyknikiem.
10) Pisze wszystkie litery z polskiego alfabetu.

11) Zapisuje liczebniki gtéwne do 10.

12) Stosuje wielkg litere w imionach, nazwiskach, nazwach planet, nazwach
geograficznych, nazwach $§wiat.

Ksztalcenia jezykowe:

1) Okresla liczbe wyrazow w zdaniach.

2) Dzieli wyrazy na sylaby, gtoski i litery.

3) Wyroznia w stowach samogtoski i spotgloski.

4) Wyrdznia w tekscie zdania zakonczone pytajnikiem, kropka lub wykrzyknikiem. 5)
Uklada zdanie z rozsypanki wyrazowe;.

Edukacja matematyczna

Stosunki przestrzenne i cechy wielkosciowe:

1)

2)
3)

4)

Stosuje ze zrozumieniem okreSlenia: za, przed, nad, pod, obok, w, do, wewnatrz, na
zewnatrz, dalej, blizej.

Okresla potozenie przedmiotéw wzgledem siebie 1 innego obserwatora.

Okresla i wskazuje kierunki w przestrzeni za zastosowaniem poje¢: na prawo, na lewo, w
gore, w dot, do przodu, do tyhu.

Porzadkuje przedmioty w serii rosngcej i malejace;.



Rozumienie liczb i ich wlasnosci:

1) Liczy w przdd i wstecz po 1 do 20, po 10 do 100.

2) Porownuje liczby w dostepnym zakresie, stosuje znaki:<, =, >, -, +.

Poslugiwanie si¢ liczbami:

1) Dodaje i odejmuje w zakresie 20.
2) Rozwigzuje rownania z niewiadomg zapisang w postaci okienka lub znaku zapytania.

3) Dodaje i odejmuje petnie dziesiatki w zakresie 20.

Zadania z trescia:

1) Zapisuje w dowolny sposob rozwigzanie zadania z trescig. 2)
Odczytuje proste diagramy.

Pojecia geometryczne:

1) Rozpoznaje i nazywa podstawowe figury geometryczne: kwadrat, prostokat,
koto, trojkat.

2) Kresli odcinki za pomoca linijki. 3) Dostrzega i rysuje drugg potowg figury
geometrycznej (symetria osiowa).

Zastosowanie matematyki w sytuacjach zyciowych:

1) Klasyfikuje obiekty wg podanej cechy.

2) Rozpoznaje monety: 1 z1, 2 z1, 5 zt i banknoty: 10 zt, 20 zt, 50 zt.

3) Wykonuje obliczenia pieni¢zne.

4) Odczytuje pelne godziny na zegarze.

5) Wykonuje proste obliczenia dotyczace czasu.

6) Zapisuje i odczytuje liczby w systemie rzymskim od I do XII.

7) Zna pojecie roku, nazwy miesigcy i1 dni tygodnia we wlasciwej kolejnosci.
8) Odczytuje i zapisuje datg.

9) Odczytuje wskazania termometru bez temperatur ujemnych.

I11. Edukacja spoleczna

1) Zna imiona i nazwiska kolezanek i kolegow z klasy.

2) Uczestniczy w klasowych i szkolnych uroczystosciach.

3) Zna i respektuje normy obowigzujgce w szkole. 4) Okresla relacje w rodzinie.
5) Zna swojg narodowos¢, wie ze mieszka w Polsce.

6) Uzywa zwrotow grzecznosciowych.



7)
8)
9)

Wie, jak nalezy si¢ zachowacé w sytuacjach zagrozenia ze strony innych ludzi.
Potrafi przeprosi¢, poprosi¢, podzigkowac, wyrazi¢ wdzigczno$e.

Podaje imig, nazwisko 1 adres.

10) Uczestniczy w akcjach charytatywnych na terenie szkoty. 11) Wspotpracuje w parze.

V. Edukacja przyrodnicza

1)
2)

4)

5)

7)
8)

Rozpoznaje rosliny doniczkowe, popularne warzywa i owoce.

Rozpoznaje drzewa iglaste i liSciaste w najblizszym otoczeniu. 3) Wymienia
zwiastuny wiosny.

Zna oznaczenia pojemnikow do segregowania §mieci.

Przedstawia charakterystyke zawodow znanych z miejsca zamieszkania oraz zawodow
uzyteczno$ci publicznej: nauczyciel, zolierz, policjant, strazak, lekarz, pielegniarz,
lesnik, bibliotekarz, meteorolog, dietetyk. 6) Zna numery alarmowe.

Wie, jak wezwac¢ pomoc.

Wie, jak dba¢ o siebie, by by¢ zdrowym. 9) Zna podstawowe
znaki drogowe.

10) Zna zasady korzystania z urzadzen elektrycznych.
11) Zna zasady bezpiecznego korzystania z internetu.

12) Nazywa region, w ktorym znajduje si¢ jej/jego miejscowosé.

13) Okresla podobienstwa i roznice migdzy krajobrazami wiejskim, a miejskim.

14) Wskazuje na mapie stolicg i najwazniejsze miasta w Polsce, Wiste i Morze Baltyckie.

V.

1)

2)

15) Rozpoznaje charakterystyczne rodzaje opadow.

Edukacja plastyczna

Nazywa barwy podstawowe, okresla jasno$¢ barw oraz zna podstawowe barwy
pochodne.
Wykorzystuje wybrane techniki, tworzy prace plastyczne wg instrukcji.

V1. Edukacja techniczna

1)
2)
3)
4)

5)

Utrzymuje porzadek w miejscu pracy, sprzata po sobie.

Rozsadnie uzywa materiatow potrzebnych do wykonania pracy.

W bezpieczny sposob postuguje si¢ narzedziami.

Wykonuje przedmioty uzytkowe w tym dekoracyjne (np. dekoracje S$wiagteczne,
prezenty).

Laczy elementy pracy uzywajac kleju, tasmy klejacej, spinaczy, tasiemki lub sznurka.



VII. Edukacja informatyczna

1) Zna nazwy elementéw zestawu komputerowego i potrafi je wskazaé, postuguje

si¢ 2) komputerem w podstawowym zakresie (uruchamia, wytacza, otwiera
programy).

2) Umie kopiowa¢, wkleja¢ elementy rysunku, rysowac proste ksztalty oraz
wstawia¢ obiekty graficzne i pisa¢ na klawiaturze w Paint.

3) Wie, jak korzysta¢ z komputera bezpiecznie, stosuje si¢ do ograniczen dotyczacych

4) czasu korzystania z urzadzen i przestrzega zasad bezpieczenstwa w Internecie.

VIIl. Edukacja muzyczna

1) Stucha z uwaga dzwigkow z bliskiego otoczenia i je identyfikuje.

2) Reaguje na sygnaty muzyczne w zabawie.

3) Rozrdoznia dzwigki wysokie i niskie, duzsze i krotsze, ciche i glosne.

4) Aktywnie stucha wybranych utworéw muzyki klasycznej i muzyki ludowej.

5) Spiewa ze stuchu wybrane piosenki. 6) Porusza si¢ i taficzy w zabawach muzyczno-
ruchowych.

IX. Wychowanie fizyczne

Sprawnos¢ motoryczna i umiejetnosci ruchowe

1) Potrafi przyja¢ prawidlowa postawe ciata w marszu, biegu, siadzie i staniu,

2) Uczestniczy w ¢wiczeniach rozwijajacych szybkos¢, zwinno$¢, koordynacje
1 rownowage;

3) Wykonuje podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne: sktony, przysiady, podpory,
przewroty w przdd z asekuracja;

4) Potrafi chwyci¢, rzucic i ztapaé pitke roznej wielkoscei;

5) Uczestniczy w prostych zabawach i grach ruchowych z elementami rywalizacji
1 wspotpracy;

6) Potrafi poruszac si¢ w r6znych kierunkach i tempach, dostosowujac ruch do sygnatow
(gwizdek, muzyka, komenda).

Aktywnos¢ zdrowotna

1) Rozumie, Ze ruch i aktywnos¢ fizyczna shuzg zdrowiu i dobremu samopoczuciu;

2) Potrafi wskazac proste sposoby dbania o ciato (higiena, ubior dostosowany do pogody,
picie wody);

3) Zna znaczenie odpoczynku po wysitku;

4) Potrafi rozgrzac si¢ przed wysitkiem i wykona¢ ¢wiczenia rozluzniajace po zajgciach.

Bezpieczenstwo i fair play



1) Przestrzega zasad bezpieczenstwa w sali gimnastycznej, na boisku i podczas zajeé
w terenie;

2) Znai stosuje proste reguty gier i zabaw;

3) Potrafi wspotdziata¢ z rowiesnikami, unika zachowan agresywnych;

4) Akceptuje wygrang i przegrang w zabawie, okazuje szacunek przeciwnikom.

Edukacja w terenie i ekologia

1) Uczestniczy w spacerach, wycieczkach i prostych grach terenowych;

2) Potrafi zachowac si¢ odpowiedzialnie wobec przyrody (nie $mieci, szanuje rosliny i
zwierzeta),

3) Zna korzysci z aktywnosci fizycznej na §wiezym powietrzu.

Cyfrowe wsparcie aktywnosci

1) Z pomoca nauczyciela potrafi korzystac z prostych aplikacji lub urzadzen
monitorujacych ruch ( np. krokomierz, zegarek sportowy);
2) Potrafi obserwowac i porownywaé wtasng aktywnosc¢ (np. liczba krokow, czas ruchu).

Diagnoza sprawnosci

1) Uczestniczy w obowigzkowych testach sprawno$ciowych ( 20-metrowy
wytrzymalo$ciowy bieg wahadtowy, skok w dal z miejsca, bieg wahadtowy 10x5m,
sita mie$ni brzucha- deska);

2) Podejmuje wysitek, starajac si¢ poprawia¢ whasne wyniki;

3) Potrafi porownac swoje wyniki z wezesniejszymi i zauwazy¢ postep.



