SZKOLA PODSTAWOWA NR 8
IM. BOLESEAWA CHROBREGO
W ZARACH

WYMAGANIA EDUKACYJNE
DLA KLASY TRZECIEJ
NA ROK SZKOLNY 2025/2026

Zmodyfikowane/opracowane przez nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej:

Klasa 3a — Anetta Pater
Klasa 3b — Joanna Kilanowska

Klasa 3c — Ewa Butynska
Klasa 3 d — Justyna Libera - Szczepaniak

EDUKACJAPOLONISTYCZNA

Shuchanie:

1) Uwaznie stucha wypowiedzi nauczyciela i innych 0sob z otoczenia, w roznych sytuacjach
zyciowych, wymagajacych komunikacji i wzajemnego zrozumienia. Okazuje szacunek
wypowiadajacej si¢ osobie.

2) Przewaznie korzysta z przekazywanych informacji.

3) Przewaznie wykonuje zadanie wedlug wystuchanej instrukcji.
4) Przewaznie stucha z uwagg lektur i innych tekstow czytanych przez nauczyciela, uczniow

i inne osoby.

Mowienie:
1) Dobrze czyta i rozumie teksty przeznaczone dla dzieci na I etapie edukacyjnym i wyciaga

z nich wnioski.
2) Wypowiada sig¢, stosujac adekwatne do sytuacji techniki jezyka mowionego.

3) Formutuje pytania dotyczace sytuacji.



4) Wypowiada si¢ w formie uporzadkowanej na podane tematy.
5) Uktada w formie ustnej spojne opowiadanie. 6) Pigknie recytuje wiersze i proze.

Czytanie:

1) Dobrze czyta i rozumie teksty przeznaczone dla dzieci na I etapie edukacyjnym i wyciaga
Z nich wnioski.

2) Wyszukuje w tek$cie potrzebne informacje.

3) W miar¢ mozliwos$ci korzysta ze stownikow i encyklopedii dla dzieci.

4) Przejawia wrazliwos$¢ estetyczna, rozszerza zasob stownictwa poprzez kontakt z dzietami
literackimi.

5) W tekscie literackim zaznacza wybrane fragmenty, okresla czas i miejsce akcji, wskazuje
gldwnych bohaterow.

6) Ma potrzebg kontaktu z literaturg i sztukg dla dzieci, czyta wybrane przez siebie
I wskazane przez nauczyciela ksigzki i wypowiada si¢ na ich temat.

Pisanie:

1) Na ogot pisze czytelnie, ptynnie zdania i tekst ciagly, rozmieszcza wlasciwie tekst w
zeszycie.

2) Samodzielnie uktada i zapisuje opowiadanie ztozone z 610 zdan oraz opis.

3) Samodzielnie pisze notatke, zyczenie, ogloszenie i inne poznane formy uzytkowe,
wykorzystujac aplikacje komputerowe.

4) Z drobnymi btgdami pisze z pamigci i ze stuchu.

5) Porzadkuje wyrazy w kolejnosci alfabetycznej wedtug pierwszej i drugiej litery.

6) Z drobnymi btedami zapisuje liczebniki, tytuty ksiazek, nazwy geograficzne. 7) Zapisuje
plan wypowiedzi.

Ksztalcenie jezykowe:

1) Poprawnie rozpoznaje rodzaje zdan.

2) Poprawnie przeksztatca zdania pojedyncze w ztozone i odwrotnie.

3) Rozréznia poznane cze$ci mowy.

4) Sprawdza poprawnos¢ zapisu, korzystajac ze stownika ortograficznego.

5) Stara si¢ wykorzystywac¢ nabyte umiej¢tnosci do rozwigzywania problemow i eksploracji
$wiata, dbajac o wlasny rozwoj 1 tworzac indywidualne strategie uczenia sie¢.



I. EDUKACJA MATEMATYCZNA

Stosunki przestrzenne i cechy wielkosciowe:

1) Poprawnie okresla i prezentuje kierunek ruchu przedmiotow oraz osob.

2) Poprawnie dokonuje klasyfikacji przedmiotow.

3) Poprawnie postuguje si¢ poj¢ciami pion, poziom, skos.

4) Poprawnie liczy kolejno (w przdd i tyt), dziesigtkami od danej liczby w zakresie 100 i
setkami w zakresie 1000, tysigcami w zakresie miliona.

5) Poprawnie zapisuje i odczytuje liczby w zakresie 1000 oraz wybrane liczby do miliona,
poréwnuje dowolne dwie liczby stownie i1 z uzyciem znakow.

6) Poprawnie i samodzielnie dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100 (bez algorytmow
dzialan pisemnych).

7) Sprawdza wyniki odejmowania za pomoca dodawania.

8) Podaje z pamigci iloczyny w zakresie tabliczki mnozenia, sprawdza wyniki dzielenia za
pomocg mnozenia.

Zadania z trescia:

1) Rozwigzuje jednodziataniowe zadania tekstowe, w tym na pordéwnywanie roznicowe,
réwnania z niewiadoma.

2) Analizuje i rozwigzuje ztozone zadania tekstowe, poszukuje wiasnej strategii.

Pojecia geometryczne:

1) Rozpoznaje i nazywa figury geometryczne (kota, kwadraty, prostokaty, trojkaty) potozone
w r6zny sposob, rysuje odcinki o podanej dlugosci, oblicza obwody poznanych figur w
cm, rysuje figury w powigkszeniu i pomniejszeniu, dorysowuje drugg potowe figury
symetrycznej.

2) Mierzy dtugosci bokow figur geometrycznych, podaje wyniki pomiaréw, postuguje si¢
jednostkami dtugosci — km, m, cm, mm, postuguje si¢ jednostkami dwumianowanymi.

3) Mierzy i oblicza obwody figur geometrycznych.

Zastosowanie matematyki:

1) Wykonuje obliczenia pieni¢zne, wykorzystuje je sytuacjach praktycznych,

2) Mierzy i zapisuje wynik pomiaru, poshugujac si¢ jednostkami mm, cm, m, wykonuje
obliczenia dotyczace tych miar, uzywa pojecia km w sytuacjach zyciowych.

3) Uzywa i rozumie okreslen: kg, pot kg, dag, wykonuje tatwe obliczenia, uzywajac tych
miar.

4) Uzywa i rozumie okreslen: litr, pot litra, ¢wier¢ litra.



5) Odczytuje temperaturg (bez koniecznosci postugiwania si¢ liczbami ujemnymi, np.5
stopni mrozu, 3 stopnie ponizej zera).

6) Poprawnie odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim od | do XII, zapisuje daty,
porzadkuje je chronologicznie, wykonuje obliczenia kalendarzowe.

7) Odczytuje wskazania zegarow systemach 12—-24 godzinnym, postuguje si¢ pojeciami
godzina, pot godziny, kwadrans, minuta, wykonuje obliczenia zegarowe.

8) Wykorzystuje szachy i inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania umiejetnosci
myslenia strategicznego, logicznego, rozumienia zasad.

9) Zna kolejnos¢ dni tygodnia i miesiecy.

Il. EDUKACJA SPOLECZNA

1) Identyfikuje si¢ z grupg spoteczng, do ktorej nalezy, respektuje przyjete normy i reguty
postepowania.

2) Wyjasnia, ze wszyscy ludzie majg prawa i obowiazki, wymienia wlasne prawa i
obowigzki, przewaznie przestrzega ich i stosuje je w zyciu codziennym.

3) Ocenia postgpowanie swoje i innych 0sob, odnoszac si¢ do poznanych wartosci.

4) Pomaga potrzebujagcym i staje w obronie stabszych.

5) Sensownie stosuje pojecia: porozumienie, umowa, przyjmuje powierzone role w klasie.

6) Wykorzystuje prace zespotowa w procesie uczenia si¢, przyjmujac powierzong role;
komunikuje si¢ za pomoca nowych technologii.

7) Postuguje si¢ danymi osobowymi w sposob bezpieczny dla siebie i innych osob, jest
powsciagliwy w uzywaniu takich danych w sytuacjach nowych i wirtualnych.

8) Najczesciej pamigta o stosowaniu form grzecznosciowych w stosunku do rowiesnikow i
dorostych.

9) Stara si¢ prezentowaé postawe tolerancji wobec innych narodowosci, kultur i tradycji.

10) Najczgsciej stara sig¢ respektowac prawa i obowigzki ucznia.

11) Zdarza sig, ze aktywnie uczestniczy w szkolnych wydarzeniach lub uroczystosciach.

12) Rozpoznaje imiona i nazwiska np. pierwszego wtadcy i krola Polski, obecnego
Prezydenta Polski.

13) Rozumie znaczenie wybranych zwyczajow i tradycji polskich.

14) Przedstawia wybrane postacie i podaje podstawowe informacje o poznanych wielkich
Polakach.

I11.EDUKACJA PRZYRODNICZA

1) Opisuje zycie w wybranych ekosystemach: w lesie, ogrodzie, parku, na tace i w zbiornikach
wodnych.

2) Nazywa charakterystyczne elementy typowych krajobrazéw Polski: nadmorskiego,
nizinnego, gorskiego. Zazwyczaj wymienia zwierz¢ta i rosliny typowe dla wybranych
regionow Polski.



3) Rozpoznaje i nazywa wybrane zwierzgta egzotyczne.

4) Potrafi prawidtowo wyjasni¢ zalezno$¢ zjawisk przyrody od por roku.

5) Zazwyczaj angazuje si¢ w dzialania na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku. Wie,
jakie zniszczenia w przyrodzie powoduje cztowiek.

6) Dba o higien¢ wiasng i otoczenia.

7) Reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia wlasnego
lub innej osoby.

8) Wymienia wartosci odzywcze produktéw zywnosciowych, rozumie znaczenie odpowiednie;j
diety dla zdrowia i zycia.

9) Nazywa czgsci ciata i organy wewngtrzne zwierzat i ludzi.

10) Zna i przestrzega przepisoOw bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

11) Zna wptyw przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i ro$lin.

12) Ma $wiadomos¢ obecnosci nieprawdziwych informacji w przestrzeni wirtualnej, publiczne;j,
sprawdza informacje.

13) Stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych.

14) Ma $wiadomos¢ pozytywnego znaczenia technologii w zyciu cztowieka.

15) Okresla potozenie i warunki naturalne swojej miejscowosci, opisuje charakterystyczne
miejsca

16) Wskazuje na mapie Polski rzeki, miasta, krainy geograficzne.

17) Wskazuje gtowne kierunki na mapie, odczytuje podstawowe znaki kartograficzne.

18) Wyznacza gtowne kierunki w terenie na podstawie cienia, rozpoznaje kierunki wiatru i
charakterystyczne rodzaje opadow. 19) Przedstawia potozenie Ziemi w Uktadzie
Stonecznym.

IV. EDUKACJAPLASTYCZNA

1) Wyrdznia w obrazach, ilustracjach, impresjach plastycznych, plakatach, fotografiach:

ksztatty obiektow, podaje ich nazwe, znaczenie 1 czgsci sktadowe, réznice walorowe w
zakresie jednej barwy, cechy charakterystyczne i indywidualne u ludzi i zwierzat.

2) Podejmuje dziatalnos¢ tworcza.
3) Realizuje proste projekty, stosujgc wskazane narzedzia.

4)  Wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia uczuc
nastrojow 1 zachowan np. prezent, zaproszenie.

5) Tlustruje sposob sceny i sytuacje realne oraz fantastyczne inspirowane wyobraznig, basnia,
opowiadaniem i muzyka.

6) Na ogot korzysta z narzedzi multimedialnych.

7) Tworzy przy uzyciu prostej aplikacji komputerowej plakaty, ulotki i inne wytwory.

8) Wie, czym zajmujg si¢ placowki kultury.

9) Rozrdéznia rozne dziedziny sztuk plastycznych.

10) Nie ma wigkszych probleméw z postugiwaniem si¢ terminami zwigzanymi z dziatalnoscia
tworcza.



V. EDUKACJA TECHNICZNA

1) Organizuje wlasne projekty/prace, realizujgc je wspotdziata w grupie.
2) Rozumie znaczenie i konieczno$¢ zachowania porzadku i dobrej organizacji pracy.
3) Stara si¢ ocenia¢ projekty/prace, wykorzystujac poznane i zaakceptowane wartosci.

4) Zdarza mu si¢ nie dba¢ o bezpieczenstwo wiasne i innych poprzez utrzymywanie tadu,
wlasciwe uzywanie narzedzi, bezpieczne poruszanie sig.

5) Sporadycznie popetnia btedy w rozréznianiu sposobow wytwarzania przedmiotéw
codziennego uzytku.

6) Rozpoznaje wickszo$¢ maszyn i urzadzen transportowych, wytworczych,
informatycznych.

7) Sporadycznie myli si¢ w analizowaniu powstawania przedmiotu i wskazywaniu kolejnych
czynno$ci, materialdw i narzedzi do jego wykonania. 8) Dobrze pracuje indywidualnie i
w zespole.

9) Najczesciej potrafi odmierzaé, ciaé, taczy¢ elementy i gotowe zestawy, popetnia
niewielkie btedy w postugiwaniu si¢ instrukcjami i schematami.

10) Wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracje i modele techniczne z zastosowaniem
potaczen nieroztacznych, roztgcznych, bez uzycia kleju, tasm, zszywek — technika
origami.

VI. EDUKACJA MUZYCZNA

1) Spiewa piosenki ze stuchu.

2) Spiewa z pamieci hymn narodowy oraz piesni patriotyczne.

3) Reaguje ruchem na puls rytmiczny i jego zmiany tempa, metrum i dynamiki (maszeruje,
biega, podskakuje).

4) Shucha muzyki i okresla jej cechy.

5) Rozpoznaje wigkszos$¢ instrumentéw muzycznych. 6) Tworzy proste improwizacje
ruchowe do muzyki. 7) Gra na instrumentach perkusyjnych,

8) Wykonuje prosty utwor z uzyciem instrumentéw perkusyjnych.

9) Wykonuje akompaniament do $piewu, stosuje gesty dzwigckotworcze.

10) Eksperymentuje i poszukuje dzwigkow, fragmentéw znanych melodii przy uzyciu
instrumentéw muzycznych.



VII. WYCHOWANIE FIZYCZNE

Sprawnos¢ motoryczna i umiejetnosci ruchowe

1)

2)
3)
4)

5)
6)

Potrafi biega¢ r6znymi sposobami (sprint, bieg dtuzszy, ze zmiang tempa i kierunku,
z elementami startu i finiszu);

Uczestniczy w ¢wiczeniach rozwijajacych site i wytrzymatos¢;

Wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne;

Potrafi koztowa¢ pitke oburacz i jednoracz, podawac i chwyta¢ pitke w ruchu, rzucaé
do celu z r6znych odlegtosci;

Uczestniczy w grach zespotowych;

Potrafi tworzy¢ krotkie uktady ruchowe z elementami gimnastyki, tanca lub rytmiki.

Aktywnos$¢ zdrowotna

1)
2)

3)
4)
5)

Rozumie, ze regularny ruch wptywa na zdrowie, odporno$¢ i dobre samopoczucie;
Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ prosta rozgrzewke i zakonczy¢ ¢wiczenia
rozciagajace;

Zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia (aktywno$¢, sen, higiena, odzywianie);
Potrafi wskaza¢ produkty sprzyjajace zdrowiu i te, ktore nalezy ograniczac;

Zna znaczenie picia wody i aktywnos$ci na Swiezym powietrzu.

Bezpieczenstwo i fair play

1)
2)
3)
4)
5)

Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas ¢wiczen w sali, na boisku 1 w terenie;
Stosuje si¢ do regut gier zespotowych, zna ich przebieg i1 potrafi je wyttumaczy¢;
Potrafi wspotpracowa¢ w druzynie, rozwigzywac konflikty w sposob spokojny;
Przestrzega zasad fair play, okazuje szacunek partnerom i przeciwnikom;

Potrafi by¢ sedzig w prostej grze lub zabawie.

Edukacja w terenie i ekologia

1)
2)
3)
4)

Uczestniczy w marszach terenowych, biegach i grach na §wiezym powietrzu;

Zna i stosuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni publiczne;j;

Dba o otoczenie podczas aktywnosci (nie $mieci, korzysta z bidonu, szanuje przyrodg);
Rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia psychicznego i relaksu.

Cyfrowe wsparcie aktywnosci

1)
2)

3)

Potrafi z pomoca nauczyciela sprawdzi¢ i poréwnac proste parametry aktywnosci
(np. liczba krokow, tetno, czas wysitku);

Korzysta z ilustracji, filméw lub aplikacji edukacyjnych pokazujacych poprawne
¢wiczenia;

Potrafi wskaza¢ wlasne mocne strony i obszary wymagajace poprawy.



Diagnoza sprawnosci

1) Uczestniczy w testach sprawnosciowych ( 20-metrowy wytrzymato$ciowy bieg
wahadlowy, skok w dal z miejsca, bieg wahadtowy 10x5m, sita mig¢$ni brzucha- deska);

2) Potrafi porownaé swoje wyniki z wezesniejszymi i zauwazy¢ postep;

3) Rozumie, ze celem testow jest wlasny rozwoj, a nie rywalizacja z innymi;

4) Podejmuje proby poprawiania swoich wynikow.

VIlIl. EDUKACJA INFORMATYCZNA

1) Tworzy polecenie, a czasem sekwencje polecen dla okreslonego planu dziatania.

2) Potrafi obstugiwa¢ komputer, nazywac gldwne elementy zestawu komputerowego.

3) Postuguje si¢ mysza i klawiatura, wybranymi programami, grami edukacyjnymi,
rozwijajac swoje zainteresowania, korzysta z opcji w programach.

4) Przewaznie wyszukuje informacje i korzysta z nich, przeglada wybrane strony
internetowe, dostrzega elementy aktywne na stronie, nawiguje po stronach w okre§lonym
zakresie.

5) Dobrze tworzy teksty, wpisujac za pomocg klawiatury litery, cyfry i inne znaki, wyrazy i
zdania oraz rysunki za pomocg wybranego edytora grafiki.

6) Posiada $wiadomo$¢ niebezpieczenstw i zna zagrozenia wynikajace z korzystania z
komputera, internetu i multimediow oraz stosuje si¢ do ich ograniczen.

7) Wykorzystuje mozliwosci technologii do komunikowania si¢ w procesie uczenia sig.



